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Anneke Imhoff (links) und Sabine Biltow vom Netzwerk Selbsthilfe wollen in Bremen-Nord prasenter werden. Sie planen die Grindung einer

Long Covid- Gruppe und einer Depressionsgruppe.

Selbsthilfe fiir Long Covid Erkrankte

Bislang gab es kein Angebot in Bremen-Nord / Netzwerk sucht Rdume

Von Regina Drieling

BREMEN-NORD - Anneke Im-
hoff und Sabine Bilitow vom
Netzwerk Selbsthilfe vermit-
teln Menschen in Selbsthilfe,
ganz gleich mit welchem Pro-
blem diese an die Fachfrauen
herantreten. Rund 700 Selbst-
hilfegruppen gibt es in ganz
Bremen. ,Es gibt aber auch
,dunkle Flecken‘, sagt Sabi-
ne Biitow. Bremen-Nord sei so
einer, findet sie und hat gleich
ein Beispiel parat. 49 Selbst-
hilfegruppen fiir Menschen
mit psychischen Problemen,
wie Zwange, Angste oder De-

pressionen gebe es. ,Dayon in
Bremen-Nord nicht eine einzi-
ge", so die Diplom-Padagogin.
Das sei ein grofles Problem,
denn gerade Menschen mit
Angsten wiirden sich abends
nicht in die Innenstadt trauen,
um an Gruppentreffen teilzu-
nehmen.

Ein weiteres Angebot, das
ist Bremen-Nord fehle, sei
ein Angebot fir Long Covid
Erkrankte, also Menschen,
die unter Langzeitfolgen ei-
ner Corona-Erkrankung lei-
den. In der Innenstadt haben
Anneke Imhoff und Sabine
Bitow zwel Présenzgruppen

und eine Online-Gruppe ins
Leben gerufen. 40 Personen'

hatten sich auf Anhieb gemel-
det, berichtet Anneke Biitow.
Die Betroffenen seien sehr be-
eintrichtigt, etwa mit Sprach-
findungsstérungen, Atemnot
oder Miidigkeit. Sabine Blitow
hat eine 23-jahrige Studen-
tin in ihrer Gruppe, die.bis
zur Covid-Erkrankung topfit
war. Nun leide die junge Frau
unter Konzentrationsschwa-
che, sei schlapp. Das Durch-
schnittsalter der Mitglieder
in den Long Covid-Gruppen
schiitzen Sabine Biitow und
Anneke Imhoff auf Mitte 40.
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,Wir wollen in Bremen-Nord
prisenter werden®, sagt Sa-
bine Biitow. ,Dazu mochten
wir hier eine Long Covid- und
eine Gruppe fir Menschen
mit Depressionen griinden.“
Anneke Imhoff ergénzt: ,Es
wiare schon, wenn wir in
Bremen-Nord etwas bewegen
kénnen!* Gesucht werden da-
fiir Betroffene, die Interesse
daran haben, sich mit ande-
ren Menschen auszutauschen,

sich Tipps zu geben und ver-

standen zu werden. Um diesen

Gruppen Treffen zu ermogli-
chen, werden Riumlichkeiten
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in Bremen-Nord gesucht.
Da alle Angebote fiir die
Teilnehmenden kostenlos
sind, sollten die R&ume
moglichst umsonst oder
gegen eine geringe Miet-
gebiihr angeboten werden.
Long Covid Erkrankte und
Menschen mit Depressio-
nen kénnen sich montags
bis donnerstags von 10 bis
13 Uhr und von 14 bis 16
Uhr unter Telefon 04 21 /
70 45 81 oder per Mail an:
info@netzwerk-selbsthilfe.
-com melden. Das gilt auch
fir Personen, die Riume
in Bremen-Nord anbieten
mochten. Niheres unter
www.netzwerk-selbsthilfe.
com.
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